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La confianza, autocontrol, concentración, determinación y estrategias psicológicas son claves 

en deportes de combate como el taekwondo (Weinberg y Gould, 2007; Álerez et al., 2014). 

Evaluar estos aspectos mediante cuestionarios y escalas permite a entrenadores y psicólogos 

diagnosticar áreas problemáticas. Esto facilita la creación de programas de intervención para 

mejorar el rendimiento y manejo emocional en competiciones de taekwondo. Esta investigación 

tiene como objetivo indagar acerca de los test existentes para evaluar perfiles psicológicos en 

Taekwondo.

RESULTADOS

La metodología de esta revisión es cualitativa, de diseño no experimental y alcance 

descriptivo, basada en investigación secundaria sin análisis estadísticos. Se 

recopila evidencia de estudios observacionales, ensayos y artículos de revistas 

científicas, siguiendo los lineamientos PRISMA. Los criterios de inclusión se 

enfocan en estudios de deportistas de taekwondo élite que usan cuestionarios para 

perfiles psicológicos, con artículos en español o inglés de acceso libre y no mayores 

de 12 años. Se excluyen estudios de deportistas amateurs y artículos con énfasis 

físico. La búsqueda se realizó en bases como Web of Science, ScienceDirect y 

Scopus, utilizando palabras clave específicas.

Esta revisión busca identificar los cuestionarios psicológicos aplicados en 

taekwondo mediante una revisión literaria. La importancia radica en que el 

desarrollo mental es clave para el rendimiento por medio : control , la autoconfianza 

y el manejo del estrés  pueden ser decisivos en competencia. Aunque los atletas élite 

entrenan físicamente, a menudo se descuida el aspecto mental, lo que provoca 

problemas como ansiedad y desconcentración. Esta revisión pretende brindar a los 

entrenadores a seleccionar test validados para evaluar perfiles psicológicos de los 

deportistas y con esto mejorar el rendimiento deportivo.
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OBJETIVO 

Identificar Test o cuestionarios de carácter psicológico se han aplicado en 

el deporte del taekwondo por medio de una revisión literaria teniendo en 

cuenta las dimensiones de los mismos.

En cuanto a la búsqueda en las bases de datos nombradas en el párrafo anterior, se 

utilizaron las siguientes palabras claves: Taekwondo, cuestionario, 

escala,Psychological Assessment, Psicologica, psychological profile. La estrategia 

de búsqueda utilizada; “Taekwondo” OR “Taekwon do” OR “Taekwon-do”OR 

“Tae kwon do” OR “Taekwondistas” OR “Taekwondocas” AND “cuestionario” 

OR “escala”OR “scale” OR “questionnaire”.

Flujograma de búsqueda

Ésta es una parte de la tabla 1 en la cual se identificó las características y dimensiones así 
como los los perfiles psicológicos que maneja.

PALABRAS 
CLAVES

CONCLUSIÓN
La revisión literaria sobre los cuestionarios empleados en la valoración psicológica de deportistas de Taekwondo ha 
identificado áreas clave como la ansiedad precompetitiva, la motivación deportiva, la inteligencia emocional y la 
fortaleza mental, todas fundamentales para el rendimiento y bienestar de los atletas. Se ha encontrado que la 
ansiedad cognitiva y somática influye negativamente en la concentración, mientras que la motivación intrínseca 
está vinculada a mejores resultados. Además, la inteligencia emocional y la fortaleza mental contribuyen 
significativamente al manejo del estrés y la presión competitiva. Por último, el afrontamiento del dolor y la 
autoeficacia también juegan un papel crucial en la consistencia y éxito en competiciones de alto nivel.
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