Esta revision busca identificar los cuestionarios psicologicos aplicados en

La confianza, autocontrol, concentracion, determinacion y estrategias psicologicas son claves tackwondo mediante una revisién literaria. La importancia radica en que el

en deportes de combate como el tackwondo (Weinberg y Gould, 2007; Alerez et al., 2014). desarrollo mental es clave para el rendimiento por medio : control , la autoconfianza

. . _ _ o y el manejo del estrés pueden ser decisivos en competencia. Aunque los atletas élite
Evaluar estos aspectos mediante cuestionarios y escalas permite a entrenadores y psicologos

entrenan fisicamente, a menudo se descuida el aspecto mental, lo que provoca

diagnosticar areas problematicas. Esto facilita la creacion de programas de intervencion para problemas como ansiedad y desconcentracion. Esta revisién pretende brindar a los

mejorar el rendimiento y manejo emocional en competiciones de tackwondo. Esta investigacion entrenadores a seleccionar test validados para evaluar perfiles psicologicos de los

. . e . o deportistas y con esto mejorar el rendimiento deportivo.
tiene como objetivo indagar acerca de los test existentes para evaluar perfiles psicologicos en

Taekwondo.
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reqular y controlar el estrés

Esta es una parte de la tabla 1 en la cual se identifico las caracteristicas y dimensiones asi
como los los perfiles psicologicos que maneja.

En cuanto a la busqueda en las bases de datos nombradas en el parrafo anterior, se

utilizaron las  siguientes palabras claves: Taekwondo, cuestionario,

escala,Psychological Assessment, Psicologica, psychological profile. La estrategia
de busqueda utilizada; “Taekwondo” OR “Taekwon do” OR “Taekwon-do” OR

“Tae kwon do” OR “Taekwondistas” OR “Taekwondocas” AND “cuestionario”

La revision literaria sobre los cuestionarios empleados en la valoracion psicologica de deportistas de Tackwondo ha
identificado areas clave como la ansiedad precompetitiva, la motivacion deportiva, la inteligencia emocional y la
OR “escala”OR “scale” OR “questionnaire”. fortaleza mental, todas fundamentales para el rendimiento y bienestar de los atletas. Se ha encontrado que la
ansiedad cognitiva y somatica influye negativamente en la concentracion, mientras que la motivacion intrinseca
esta vinculada a mejores resultados. Ademas, la inteligencia emocional y la fortaleza mental contribuyen
significativamente al manejo del estrés y la presion competitiva. Por ultimo, el afrontamiento del dolor y la

autoeficacia también juegan un papel crucial en la consistencia y éxito en competiciones de alto nivel.
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