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Se realizo un estudio observacional descriptivo
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Resultados preliminares:

Tumbado porla tarde para descansar

La mayoria de los participantes no presentan gg
somnolencia excesiva, aunque el 38% reportd 40
: 20 .
quedarse dormido frecuentemente al ver 0 ota
o o 7 {F." % fg &
television, el 32% al descansar por la tarde, y el o \@0 & @Q—\@‘*
: , \ &
17,5% al estar sentado como pasajero o después de ¢
1 1 SENTADO TRANQUILAMENTE DESPUES DE
una Comlda S11 alCOhOl' UNA COMIDA (SINCONSUMO DE ALCOHOL EN
LA COMIDA
38 % 32& 17.5 % : I I )
.. . — m Total
> o v &
& S o K\
% S Q &

VIENDO TELEVISION

o SENTADO DURANTE UNA HORA COMO
© X PASAJERO EN UN COCHE

I l " m Total I ©

—
. all
2 > <3 & I
& D 0 N [] - = Total
Q\)

Conclusion

A pesar de que la mayoria de los encuestados no experimentan somnolencia
excesiva, una parte considerable presenta episodios de somnolencia en
situaciones cotidianas. Esto resalta la importancia de promover habitos de
suefo saludables para mejorar el bienestar y el rendimiento del personal.




