
General:
Determinar la relación entre las creencias del amor romántico y la
ideología de género en las estudiantes de grados once de colegios
oficiales de la ciudad de Valledupar en el año 2024. 

Específicos: 
Identificar las principales creencias sobre el amor romántico que
prevalecen entre las estudiantes.
Detectar la adhesión a la ideología de género tradicional y conservadora
que expresan las estudiantes.
Diseñar una propuesta psicoeducativa para promover la equidad de
género a partir de los resultados obtenidos.
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Amor Romántico 

Ideología de genero 
Amor romántico 
Violencia de género 
Vulnerabilidad en la
adolescencia 
Estrategias de prevención 

¿Existe relación entre las creencias del amor romántico y la ideología de
género en las estudiantes de once en la institución educativa Alfonso
López Pumarejo y la institución educativa Bello Horizonte  en la cuidad de
Valledupar? 

METODOLOGÍA 

Relaciones Afectivas 

Sentimiento 

Influencia Cultural 

Ideología de Genero 

Roles Contexto

Desigualdad de
poder y estereotipos 

H1. Existe una relación significativa entre las creencias y
mitos de amor romántico y la violencia de género en los
estudiantes de la institución educativa Alfonso López
Pumarejo.  

H0: No existe una relación significativa entre las
creencias y mitos de amor romántico y la violencia de
género en los estudiantes de la institución educativa
Alfonso López Pumarejo. 

Las creencias y expectativas
idealizadas sobre el amor pueden
contribuir a la perpetuación y
normalización de los
comportamientos violentos en las
relaciones de pareja. 

PROBLEMA Y JUSTIFICACIÓN 

OBJETIVOS

FORMULACIÓN DE HIPOTESIS 

Diseño Correlacional -
Descriptivo  

Investigación
cuantitativa de tipo no
experimental 

MARCO REFERENCIAL 

MARCO TEÓRICO

Antecendentes de Investigación 

Instrumentos: Escala de Mitos del
Amor Romántico (SMRL) - Bonilla y
Rivas (2020); Escala de Ideología de
Género (EIG) - Moya et al., (2006). 

 
Quintana (2014) y Galicia Moyeda y colaboradores (2013) que existen ideas sexistas
relacionadas con los roles de genero  que perpetúan la violencia de genero. Resaltan
la necesidad de una intervención temprana y integral para prevenir la violencia en
las relaciones de pareja durante la adolescencia. 

ESCALA DE AMORESCALA DE AMOR
ROMÁNTICOROMÁNTICO

Los resultados revelan
que existen principales
mitos arraigados como
lo son: 

La idea de que la
pasión de los
primeros meses es
el amor verdadero
(82%). 
La pareja es el
complemento
(70%)
El no poder amar a
otra persona
(64%). 

Las jóvenes tienen una visión distorsionada del
amor, asociándolo con:

Perdonar comportamientos abusivos por
amor (92%).
Amar es hacer cosas que no nos gustan
(75%). 

Es necesario cambiar esta percepción y
promover relaciones saludables basadas en el
respeto y la igualdad.

Los resultados reflejan que los roles de género tradicionales persisten:
El hombre visto como proveedor (90%).
La mujer encargada del hogar(69%) y la crianza (82%).

Aunque hay apoyo hacia la igualdad, los estereotipos siguen presentes en el
trabajo y la política

ESCALA DEESCALA DE
IDEOLOGÍAIDEOLOGÍA
DE GENERODE GENERO  

RESULTADOS
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