NUEVE MESES DE AMOR
Y EDUCACION
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INTRODUCCION

La educacién a la gestantes como estrategia en la atencién integral,

~ tiene un gran impacto en la salud de la madre y el bebé; consisten en
la preparacién fisica y mental de la mujer durante la gestacién, el
momento del parto y el cuidado general del recién nacido; donde los
estilos de vida son fundamentales para el adecuado desarrollo del
feto, generando proteccidon a la madre y el recién nacido.

«

Palabras claves: Embarazo, Gestantes, Habitos saludables, Educacion
en salud

METODOLOGIA

» Disefio: observacional descriptivo de corte transversal

e Poblacion estimada: 100 gestantes que asistan a la institucion
hospitalaria

e Fases del proyecto:

e Fase I: Acercamiento y caracterizacion sociodemogratica de la
poblacién

e Fase 2: Desarrollar estrategias de intervencion educativa en el
cuidado prenatal y del recién nacido

e Fase 3: Seguimiento de la gestante y cuidados del recién
nacido.

e Fase 4: Evaluacion de impacto y desarrollo de los productos.

e Componente Bioético: Riesgo Minimo

" RESULTADOS

e El 53,8% de las gestantes reporta que a veces toma medidas
para prevenir el cansancio.

e El 40% de las gestantes afirma que duerme lo suficiente de
manera rufinaria.

o El 25% realiza ejercicios vigorosos regularmente, mientras que
el 61,5% no sigue un programa estructurado de actividad
fisica.

e Fomento de hdbitos saludables y Cuidado prenatal.
experiencia.

. ESCANEA EL GR
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OBJETIVO GENERAL

Incrementar el conocimiento en estilos de vida y
cuidados prenatales en gestantes en una
institucion hospitalariac de mediana complejidad
del Departamento de Risaralda, 2023.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e |dentificar estilos de vida saludable en la
poblacidon gestante.

e Fomentar estilos de vida saludable en
mujeres en periodo de gestacion.

e Promover el cuidado prenatal y del recién
nacido en mujeres gestantes.



