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Contexto de la problematica

El proyecto aborda la necesidada de identificar los

peligros y evaluar los riesgos laborales en el Hogar o g ga S ; ; pv '.;,:..:; N | Y {odpmmn A /
Gerontologico Huella y Camino a través de una - Ny G R EE e e B gl W e "”",{ o
matriz IPER y proponen estrategias que minimicen - €% ¢ ° > . e W e e \ |
los riesgos protegiendo la salud de los auxiliares de i ‘ ‘ | ‘ .- == g

enfermeria.

» En Colombia, el personal de salud que trabaja en \

entornos como el hogar gerontologico Huella'y : « Lista de chequeo de condiciones de salud IPER.
Camino enirenta riesgos significativos de contraer EStab-Ie-CH el proceso prOdUC_tIVO ilas « Reporte del ?nane'o de posturas y uso de EPP en el desarrollo de sus
enfermedades laborales. Esto se debe a diversas condiciones de salud y trabajo en los actR/idades J P y

circunstancias y factores asociados a la
naturaleza de su trabajo y a la poblacién con la
gue interactuan diariamente.

trabajadores de un hogar gerontologico [RrEsses piloto de encuesta a tabular.

J

» Matriz de riesgo GTC 45.

* Informe detallado sobre el resultado de la identificacion y evaluacion de
riesgos obtenidos en la encuesta.

Realizar la valoracion de riesgos

laborales en los trabajadores de un

Estudios de la OMS y la OIT destacan los Desérdenes hogar gerontok’)gico_
Musculo-Esqueléticos (DME) como problemas

significativos de salud y seguridad laboral a nivel

mundial. !
En Colombia, el Ministerio de Trabajo ha sefialado un Proponer eStrateglaS de control pata

aumento en enfermedades laborales en el sector de : mitigar la eXPOSiCién a _agentes de
servicios sociales y de salud. Y, riesgo laboral en los trabajadores de un
hogar gerontologico.

» Reporte de los controles para que los riesgos no se materialicen

el estudio realizado por el Hospital El Angel en \ 100 —
México reveld que el 83.3% de los enfermeros
estudiados reportaron sintomas musculoesqueléticos.
Las areas mas afectadas fueron la region dorsal o
lumbar (61.1%), seguidas del cuello (38.8%) y
mufieca/mano (27.7%). (Hernandez, 2020). Estos
sintomas estan relacionados con posturas de alto
riesgo en el trabajo médico y afectan negativamente
la calidad de vida de los trabajadores de la salud. /
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Objetivo general I R T ———
TIPO DE PELIGROS
e |dentificar y valorar el nivel de riesgo laboral
en un hogar gerontoldgico ubicado en la Resultados
ciudad de Bogota en el afio 2024. En el desarrollo de la encuesta se identificaron Riesgos Biomecanicos, fisicos, bioldgicos y Psicosociales con
Objetivos especificos mayor nivel de riesgo.

, Se desarrollo la matriz IPER para evaluar y clasificar los riesgos
* 1. Establecer el proceso productivo y las Se presentaron estrategias de control para reducir la exposicion a los riesgos laborales identificados como la
condiciones de salud y trabajo en los >€ P - 8 par ' P 8
trabajadores de un hogar gerontolégico. implementacién de protocolos y capacitaciones continuas.

e 2.Realizar la valoracion de riesgos laborales
en los trabajadores de un hogar e

gerontolodgico.
Suma de NIVEL DE RIESGO OBTENIDO por PELIGRO

Biologico Biomecanico Biomecanico Fisico Fisicos Psicosocial Quimico
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mitigar la exposicion a agentes de riesgo 600
laboral en los trabajadores de un hogar

500
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Conclusiones

La investigacion identifico riesgos laborales en el Hogar Gerontoldgico Huella y Camino, como esfuerzo fisico,
caidas, movimientos repetitivos, agresiones fisicas, estrés y exposicion a agentes bioldgicos, los cuales
presentan un alto grado de deficiencia y exposicion, requiriendo intervencion urgente.

Se propusieron estrategias para mitigar estos riesgos, incluyendo el uso de equipos de proteccion personal,
implementacion de protocolos de seguridad y capacitacion continua del personal. La falta de medidas
preventivas y la alta exposicion a riesgos contribuyen significativamente a la aparicion de enfermedades
laborales entre los trabajadores.

Metodologl’a

e Tipo de investigacion: Descriptivo y de R ,
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