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Introduccion

Las lesiones musculoesqueléticas implican altos costos y morbilidad global, requiriendo

diagndsticos y tratamientos precisos. La IA emerge como una herramienta prometedora para

mejorar estos procesos mediante el andlisis de datos masivos. Aunque su aceptacién clinica sigue

siendo debatida, ha demostrado avances en la precisiéon de imagenes y gestion clinica en

comparacion con métodos tradicionales. Esta revisiéon evalia su impacto positivo en el

diagnéstico y tratamiento de patologias musculoesqueléticas, destacando también los retos

éticos de su implementacidn.
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;Qué utilidad se le da a la IA en el diagnéstico y tratamiento de lesiones
musculoesqueléticas?

Busqueda en bases de datos electrénicas utilizando términos adecuados:
“IA", "Lesiones osteomusculares”, “diagnéstico” y “Tratamiento”

Cadena de busqueda: ("Injuries” OR “"skeletal injuries" OR "Musculoskeletal
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injuries”) AND ("Early diagnostic’ OR "Diagnostic’ OR "Early detection® OR

“Physiotherapy” OR “Exercise prescription ” OR “Physical therapy” OR
OR “Rehabilitation”) AND (“artificial intelligence” OR “Al").

*Articulos publicados en revistas indexadas.
*Articulos cuyo tema de estudio esté relacionado.
*Articulos publicados en cualquier idioma.
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Criterios de
seleccion

El flujo de trabajo se enfoc en las introducciones y resimenes para obtener la
informacion necesaria de los textos completos y cumplir con los criterios de

seleccion. Los revisores examinaron todos los niveles del texto y se

reunieron

regularmente para discutir y resolver discrepancias, ajustando la estrategia de

bisqueda o los criterios de inclusién cuando fue necesario.

Analisis y
tratamiento
de datos

Los datos y hallazgos de los estudios se recopilan en citas relevantes, se organizan y
analizan, y los resultados se presentan de manera clara en el informe final de la

revision exploratoria.

Resultados

e 28 estudios enfocados en la
aplicacién de la I1A en el dmbito
médico.

Identificacion de estudios a través de bases de datos

Registros removidos antes del cribado:
Duplicados removidos (n = 340)

Registros excluidos
(n=786)

(n=3)

Registros no encontrados

(n = 243)

No cumplen con criterios de seleccion

c
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e Estudios que cubren diversas g Registros encontrados (n = 1405):
, T ‘i & Pubmed (MEDLINE) (n = 843)
dreas (diagndsticos médicos, £ Scopus (n = 562)
predicciéon de enfermedades, =
toma de decisiones clinicas).

e Estudios de tipo monograficos, Registros cribados
revisiones y ensayos clinicos, de (n =1065)
una amplia variedad de paises .

(Estados Unidos, Esparia, E Registros recuperados

Japédn, Pakistdn, Perd, entre 5 (n=279)

otros).
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q (n = 276)

puede mejorar la precision

diagndstica y la eficiencia en

tratamientos médicos, pero ]

lantea d fios &ti 2 Estudios incluidos en la revision
plantea desafios éticos y 3 (n= 33)
requiere validacién clinica e

rigurosa.

Discusion

Analisis y Resultados de Estudios Seleccionados

Gyftopoulos et al. (2019): Discuten el estado actual y futuro de la IA en imagenologia musculoesquelética,
destacando su potencial para mejorar el diagndstico y la planificacién del tratamiento.
Roman-Belmonte et al. (2021): Subrayan el impacto de la IA en mejorar la atencién a condiciones

musculoesqueléticas.

Ajmera et al. (2021): Evidencian la aplicabilidad clinica de la IA en el manejo de traumas

musculoesqueléticos.
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Fritz y Fritz (2021): Demuestran que las técnicas de aprendizaje profundo pueden superar los métodos

tradicionales en precisién diagndstica.

Sintesis de Resultados

La inteligencia artificial (IA) mejora la medicina musculoesquelética al hacer mas precisas las
interpretaciones de imagenes médicas, personalizar tratamientos y facilitar la autogestién de pacientes
mediante herramientas digitales. Esto resulta en diagnésticos mas rdpidos, tratamientos mas efectivos y

mejores resultados clinicos.

Temas Emergentes y Brecha

Formacién: Crece la necesidad de estructuras estandarizadas para preparar a los médicos en el uso de IA.
Aplicaciones Digitales: Aumenta el desarrollo de herramientas para la autogestion de pacientes.
Consideraciones Eticas: Se destacan preocupaciones sobre la privacidad, la responsabilidad y la toma de
decisiones automatizadas, subrayando la necesidad de marcos éticos claros.

Resumen de la evidencia

Papel de la IA en la identificacién de lesiones
musculares

"La inteligencia artificial (IA) automatiza procesos, mejora la precisidn del
diagnéstico y reduce la carga de trabajo en la medicina musculoesquelética".

IA en el diagnéstico de lesiones musculares

“Los algoritmos de aprendizaje profundo mejoran la deteccién de lesiones en
RM musculoesquelética, elevando la precisidn, rapidez y la calidad del
diagnéstico y la calidad de la atencién médica”.

;Cémo se puede utilizar la IA en el tratamiento de
esiones osteomusculares?
"Un sistema de salud asistido por IA, enfocado en el ejercicio, disminuye

significativamente el dolor y la rigidez en pacientes con lesiones
osteomusculares, demostrando la efectividad de los ejercicios personalizados".

Beneficios del uso de la IA en el tratamiento
fisioterapéutico de las lesiones osteomusculares

“Los enfoques fisioterapéuticos, con programas de ejercicio personalizados,
optimizan la atencién al paciente al incrementar la eficiencia y precisién en el
tratamiento de lesiones osteomusculares, brindando opciones accesibles y de
bajo costo”.
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