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RESUMEN

La presente propuesta investigativa tiene como objetivo analizar las estrategias de liderazgo
resiliente en la era de las Tecnologias 4.0 para prevenir el tecnoestrés y promover el
bienestar en las empresas colombianas mediante una revision bibliografica.
Metodoldgicamente, se considerd una investigacion cuantitativa, bibliografica documental que
se centra en la recopilacion, analisis y sintesis de la literatura existente entre el afio 2018 y el
2024 abordando las categorias: Tecnologias 4.0, Liderazgo resiliente y efectos psicosociales
en entornos laborales. Utilizando bases de datos académicas (como Dialnet, Scielo,
ResearchGate) y repositorios institucionales. Este estudio busca aportar al conocimiento sobre
Lla prevencion de riesgos psicosociales y la adaptacion saludable a nuevas tecnologias en las
organizaciones.
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bibliografica serviran como una base para
futuras investigaciones y aplicaciones
practicas, ayudando a las organizaciones a
adaptarse a la era de las Tecnologias 4.0 con
liderazgo resiliente y estrategias eficaces de
prevencion del tecnoestrés.
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RESULTADOS
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Programas de formacion en competencias digitales
Apoyo tecnoldgico
Politicas sobre gestion del tiempo y descansos.
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