
OBJETIVO GENERAL
Fortalecer la resignificación de la identidad individual en los beneficiarios de
la Fundación Somos de Cristo para potencializar el empoderamiento social

Resignificación de la identidad
individual en los beneficiarios de

la Fundación Somos de Cristo
para potencializar el
empoderamiento social.

METODOLOGÍA
La población a trabajar son 11 habitantes de
calle,hombres, de edades entre 26 y 70 años.

Participaronvoluntariamente, mediante consentimiento
informado.Las técnicas e instrumentos a utilizar fueron:
entrevistassemiestructuradas, grupos focales, y talleres

deintervención psicosocial

INTRODUCCIÓN
Este trabajo pretendedestacar la importancia detrabajar con esta
población,que a menudo es olvidada yexcluida por la sociedad.

Lainvestigación se centra enanalizar sus necesidadesindividuales y
psicológicas,enfatizando la relevancia decomprender la

identidadindividual y el autoconceptocomo aspectos
fundamentalespara lograr una funcionalidadefectiva en la

sociedad (Di Loriet al., 2016).

RESULTADOS.
Los resultados de las actividades con habitantes de calle mostraron que su identidad está definida por fortalezas
y debilidades, influenciada por experiencias y luchas internas. Describieron características como "malgeniado,
amigable" y "frágil, alegre". Se realizaron tres actividades enfocadas en el empoderamiento:
Fila Rota: Mejoraron la comunicación grupal mediante una dinámica de
mímica.
Retrato de mi identidad: Identificaron aspectos positivos fácilmente, pero mostraron dificultad para expresar lo
negativo, asociado a pérdidas por adicciones.
Explorando sentimientos y deseos: Expresaron dependencia de la fe y temores relacionados con adicciones y la
pérdida de sus familias. Estas actividades fortalecieron su identidad y habilidades personales

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
1. Identificar qué tipo de

identidadindividual tienen los
habitantesde calle.

2. Aplicar
estrategiaspsicoeducativas que

potencialicenel empoderamiento
social.

3. Analizar los cambios en
laidentidad que surgen a partir

delas estrategias de
intervenciónpsicosocial realizadas

con loshabitantes de calle.

Las experiencias individuales influyen en la identidad, y
algunos participantes tienen dificultades para reconocer

aspectos negativos. Los espacios de diálogo han
fortalecido la resiliencia, el perdón y el amor propio,
mientras el enfoque de empoderamiento les brinda

herramientas para enfrentar mejor sus desafíos.

CONCLUSIONES
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