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Caracterización de los componentes de la carga de los programas de entrenamiento concurrente en trasplantados de riñón. Una revisión de 
alcance

Para el desarrollo de esta investigación se implementó una revisión 

sistemática en la que se desarrolló una búsqueda precisa y detallada de la 

literatura científica con base en las recomendaciones de PRISMA-P.  Se 

implementó una búsqueda en las bases de datos Pubmed, Web of Science, 

SCOPUS, Science direct y SPORTDiscus utilizando las siguientes estrategias:

Concurrente  training” OR “Concurrente  exercise” OR “strength training” OR 

“strength exercise” OR “endurence exercise” OR “endurence  training” AND 

“kidney transplantation” OR “renal transplantation” OR “kidney transplant 

receivers” OR “kidney grafting” AND “randomized controlled trial” OR 

“controlled clinical trial”

Las búsquedas se realizaron sin aplicar restricciones por año de publicación 

pero solo se incluyeron artículos escritos en idioma inglés. Realizamos las 

búsquedas en las bases de datos hasta el 30  de abril  del 2024.
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Estudio Tipos de 
ejercicio 

Intensidad Volumen Tiempos de 
Descanso 

Progresión de 
la carga

Hemmati et al., 
2022 (1)

Bicicleta 
ergométrica y 
cinta de correr

Frecuencia 
cardiaca del 40 

al 70%

De 9 a 17 
estaciones por 

sesión con 3 a 6 
círculos

Pasivo de 1 a 2 
minutos entre 
estaciones y de 
3 a 5 minutos 
entre círculos 

Incremento 
gradual a 

medida que se 
avanzaba con 
el programa

Lima el al 2019 
(2)

Cicloergómetro 60 al 80% de la 
frecuencia 
cardiaca

30 minutos No especifica No especifica

Riess et al 2014 
(3)

Bicicleta 
ergómetro

15 W cada 2 
minutos

No especifica No especifica 15 W cada 2 
minutos

Michou  et al 
2023 (4)

Bicicleta 
estática o 
caminata

No especifica 15 a 40 
minutos

No especifica 5 minutos cada 
dos semanas 

Roi  et al 2018 
(5)

Bicicleta 
estática 

Umbral 
aeróbico del 
lactato, 20 w

Hasta donde la 
persona pueda 

en tiempo 
aumentando 

los w

No especifica 5 minutos sin 
carga y 4 
minutos 

aumentando W

Michou  et al 
2022 (6)3

Caminar, 
subir-bajar 
escaleras, 
bicicleta 
estática

60 al 80% de la 
frecuencia 
cardiaca 

5 minutos de 
ejercicio 

aumentando 
cada 2 

semanas

5 minutos 5 minutos cada 
dos semanas 

Study Tipos de ejercicio Intensidad Volumen Tiempos de 
Descanso 

Progresión de la 
carga

Hemmati et al., 
2022

Pesas libres o peso 
corporal 

Frecuencia máxima 
45-65%

De 9 a 17 estaciones 1 a 2 minutos de 
relajación entre 
estación, 3 a 5 
minutos entre 

circuito. 

Incremento de la 
carga a medida que 

avanzaban las 
personas

Lima el al 2019 Ejercicios con 
mancuernas: 

Remo,, press banco 
press de hombros,, 

sentadilla , y flexión 
de rodilla en 

bipedestación 

Entre  6 y 7 en la 
escala de 

OMNI-RES

2 dos series de 15 
repeticiones

60 segundos de 
descanso entre 

series 

No especifica

Riess et al 2014 Prensa de piernas , 
extensión de 

piernas y flexión de 
piernas

Se evaluó mediante 
la prueba de  una 

repetición máxima 
(Rm)

2 levantamientos 
Sub máximos de 

múltiples 
repeticiones 

Breve periodo de 
descanso de 3 a 5 

minutos entre 
intentos  

Los participantes 
realizaban 2 

levantamientos sub 
máximos de 

múltiples 
repeticiones 
seguido de 

levantamientos 
individuales más 

pesados 
Michou  et al 2023 Ejercicios de 

fortalecimiento 
desde estar sentado 

a estar de pie 

Se utilizó el 
dinamómetro 

isocinético para 
evaluar la fuerza de 
los músculos de las 

extremidades 
superiores e 
inferiores. 

2 series de 8-10 
repeticiones por 

sesión 

1 minuto de 
descanso entre 

series

Aumentar 
gradualmente el 

tiempo de ejercicio 
en 5 minutos cada 

dos semanas 

Roi  et al 2018 Extremidades 
superiores (flexores 

del codo, 
extensores del 

codo, abductores 
del hombro) 

extremidades 
inferiores 

(extensores de la 
rodilla, flexores 

plantares)

Al 35% de 1(RM) 1 serie 7 a 12 
repeticiones

No especifica Las intensidades de 
los entrenamientos 

aeróbicos y de 
fuerza se ajustaron 

después de la 
primera evaluación 

física.

Michou  et al 2022 Extremidades 
superiores (press de 

hombros, curl de 
bíceps y extensión 

de tríceps) 
Miembros 

inferiores (Flexión- 
extensión de 

piernas)

1 (kg) cada material 
de peso adicional 

2 series de 8-10 
repeticiones 

1 minuto entre 
series 

Secuencia 
progresiva desde la 

posición sentada 
hasta la posición de 
pie, se les pidió que 

realizaran los 
mismos ejercicios 
de las primeras 

sesiones utilizando 
gomas, pelotas y 

mancuernas

Ejercicio 
Físico 

Beneficios 
Musculoesqueléticos Beneficios Cardiovasculares Enfermedades No transmisibles 

Monitoreo del Paciente Apoyo en la 
Investigación 

Mejora Calidad de 
Vida 

Pacientes con Trasplante 
Renal 

Importancia para la 
salud  

Reducción de Factores de Riesgo Entrenamiento Aeróbico  Entrenamiento de Fuerza 

Programas de Ejercicio PersonalizadosComplicaciones Metabólicas 

es crucial 
para 

mitiga

reduce  

promueve mejora incluye previene requiere 

integra incorpora 

aumentabeneficia a 
es respaldado por 

COMPONENTES DE RESISTENCIA 
CARDIOVASCULAR

COMPONENTES DE FUERZA 
MUSCULAR

CARACTERÍSTICAS DETALLES

FRECUENCIA

DURACIÓN

DURACIÓN TOTAL 
DEL PROGRAMA

EJERCICIO AERÓBICO 
PREDOMINANTE

PROGRESO EN 
EJERCICIOS AERÓBICOS

3 sesiones semanales

40 - 60 minutos

3 - 12 meses 

Bicicleta estática

Aumentos progresivos en tiempo o carga

ENTRENAMIENTO DE 
FUERZA

Variaciones en intensidad y métodos de 
evaluación

DESCANSO EN 
ENTRENAMIENTO DE 

FUERZA
1 - 5 minutos

PERSONALIZACIÓN Adaptación a las necesidades individuales

BENEFICIOS Mejora de fuerza y capacidad funcional

ÁREAS DE 
INVESTIGACIÓN 

FUTURAS
Seguridad y adherencia a largo plazo
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