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Para el desarrollo de esta investigacion se implementd una revision
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sistematica en la que se desarrollo una busqueda precisa y detallada de la

. . o literatura cientifica con base en las recomendaciones de PRISMA-P. Se
Importancia para la Pacientes con Trasplante Mejora Calidad de Apoyo en la Monit del Pacient
salud Renal Vida Investigacion ORIEOTEO et LACICHEe
| implementd una busqueda en las bases de datos Pubmed, Web of Science,
mitiga promueve mejora . previene incluye requiere
/ / J, SCOPUS, Science direct y SPORTDiscus utilizando las siguientes estrategias:
Enfermedades No transmisibles | | Beneficios Cardiovasculares M Bf neﬁciols, 5 Complicaciones Metabolicas Programas de Ejercicio Personalizados L o . C ey e .. o
PECHIREREETEeE Concurrente training” OR “Concurrente exercise” OR “strength training” OR

“strength exercise” OR “endurence exercise” OR “endurence training” AND

incorpora

integra

reduce

| \ “kidney transplantation” OR “renal transplantation” OR ‘“kidney transplant

Entrenamiento de Fuerza || Entrenamiento Aerdbico Reduccion de Factores de Riesgo recervers’ OR “kidney grafting” AND “randomized controlled trial” OR

“controlled clinical trial”

Las busquedas se realizaron sin aplicar restricciones por afio de publicacion

pero solo se incluyeron articulos escritos en 1dioma inglés. Realizamos las

busquedas en las bases de datos hasta el 30 de abril del 2024,

COMPONENTES DE RESISTENCIA COMPONENTES DE FUERZA
CARDIOVASCULAR MUSCULAR

Estudio Tipos de Intensidad Volumen Tiempos de | Progresion de Study Tipos de ejercicio Intensidad Volumen Tiempos de Progresion de la
ejercicio Descanso la carga Descanso carga
Hemmati et al., Bicicleta Frecuencia De9al7 Pasivode 1a?2 | Incremento Hemmati et al., | Pesas libres o peso | Frecuencia maxima |De 9 a 17 estaciones| 1 a2 minutosde | Incremento de la
2022 (1) ergométricay | cardiaca del 40 | estaciones por | minutos entre gradual a 2022 corporal 45-65% relaja(?i,én entre | carga a medida que
cinta de correr al 70% sesion con 3 a 6| estaciones y de | medida que se esjcacmn, 3abd avanzaban las
circulos 3 a 5 minutos | avanzaba con minutos entre personas
entre circulos | el programa . _ . circuito. _
Lima el al 2019 | Cicloergometro| 60 al 80% de la | 30 minutos | No especifica | No especifica Lima el al 2019 Ejercicios con Entre 6y 7enla | 2dos SETIES de 15 60 segundos de No especifica
(2) frecuencia mancuernas: escala de repeticiones descanso entre
cardiaca Remo,, press banco OMNI-RES series
Riess et al 2014 Bicicleta 15 W cada 2 No especifica | No especifica 15 W cada 2 press ‘fle hombrqs,,,
3) ergdmetro minutos minutos sentadilla Y flexion
Michou et al Bicicleta No especifica 15 a 40 No especifica |5 minutos cada Qe rodilla €n
2023 (4) estatica o minutos dos semanas bipedestacion
caminata Riess et al 2014 | Prensa de piernas, | Se evaluo mediante | 2 levantamientos | Breve periodo de | Los participantes
Roi et al 2018 Bicicleta Umbral Hasta donde la| No especifica | 5 minutos sin . extension .d!e la pr}lgl?a de/ una Sub m,éx.imos de desc.:anso de3ab realiz.aban 2
(5) estatica aerdbico del | persona pueda carga y 4 piernas y flexion de | repeticion maxima muljclples minutos entre 1evant,ar.nlentos sub
lactato, 20 w en tiempo minutos piernas (Rm) repeticiones intentos maximos de
aumentando aumentando W mﬁl.tiples
los W repeticiones
Michou et al Caminar, 60 al 80% de la | 5 minutos de 5minutos |5 minutos cada seguid(? de
2022 (6)3 subir-bajar frecuencia ejercicio dos semanas .le\{ar.ltamlent0§
escaleras, cardiaca aumentando individuales mas
bicicleta cada 2 pesados
estatica semanas Michou et al 2023 Ejercicios de Se utilizo el 2 series de 8-10 1 minuto de Aumentar
fortalecimiento dinamometro repeticiones por descanso entre gradualmente el
desde estar sentado| isocinético para sesion series tiempo de ejercicio
los musculos de las dos semanas
extremidades
CARACTERISTICAS DETALLES inferiores.
Roi et al 2018 Extremidades Al 35% de 1(RM) 1 serie7 a 12 No especifica Las intensidades de
. superiores (tlexores repeticiones los entrenamientos
FRECUENCIA = 3 sesiones semanales del codo, aerébicos y de
extensores del fuerza se ajustaron
. . codo, abductores despues de la
DURACION : 40 - 60 minutos del hombro) primera evaluacion
extremidades fisica.
DURACION TOTAL inferiores
DEL PROGRAMA : 3 - 12 meses (extensores de la
rodilla, flexores
EJERCICIO AEROBICO : Biciclota estitica plantares)
PREDOMINANTE Michou et al 2022 Extremidades 1 (kg) cada material| 2 series de 8-10 1 minuto entre Secuencia
superiores (press de| de peso adicional repeticiones series progresiva desde la
PROGRESO EN - | Aumentos progresivos en tiempo o carga k}ombros, curl ‘d,e posicion se.n.t,ada
EJERCICIOS AEROBICOS biceps y extension hasta la posicion de
de triceps) pie, se les pidio que
ENTRENAMIENTO DE | Variaciones en intensidad y metodos de Miembros realizaran los
FUERZA evaluacion inferiores (Flexion- mismos ejercicios
extension de de las primeras
DESCANSO EN , piernas) sesiones utilizando
ENTRENAMIENTO DE = 1 - 5 minutos gomas, pelotas y
FUERZA mancuernas
Lima| P. S., De Campos, A. S., De Faria Neto, O., Ferreira, T. C., Amorim, C. E., Stone, W. J., Prestes, J., Garcia, A. M., & Urtado, C. B. (2019). Effects of Combined Resistance Plus Aerobic Training on Body Composition, Muscle Strength, Aerobic Capacity, and Renal Function in Kidney
BENEFICIOS - | Mejora de fuerza y capacidad funcional Teansplataion Subjets. T JournalOf Sirengh And Condiioning Research, 311, 243.3250
Riess| K. J., Haykowsky, M., Lawrance, R., Tomczak, C. R., Welsh, R., Lewanczuk, R., Tymchak, W., Haennel, R. G., & Gourishankar, S. (2013). Exercise training improves aerobic capacity, muscle strength, and quality of life in renal transplant recipients. Applied Physiology Nutrition And
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