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La Teoria de la Autodeterminaciéon es una teoria
psicolégica que busca comprender y explicar por
gué las personas se involucran en ciertas
actividades y como su motivacion afecta su
comportamiento y bienestar. En el contexto del
ejercicio fisico, esta teoria se aplica para
comprender por qué las personas eligen participar
en actividades fisicas, cOmo se mantienen

Introduccion

El disefio de investigacion: cuantitativo de corte
trasversal y con un alcance exploratorio.

Participantes: 67 sujetos practicantes de ejercicio
fisico sistematico, distribuidos en 38 hombresy 29
mujeres de la ciudad de Bogota, con edades entre
los 14 y 55 afos (Me= 23 afnos).

Instrumento: Behavioral Regulation in Exercises
Questionnaire-3 (BREQ 3) el cual esta formado por
23 items con una escala Likert (6 factores o
subescalas).

Metodologia

En determinadas escalas se evidencia mayores
puntuaciones. No se encontraron diferencias
significativas entre hombres 'y mujeres (p = .89, Cohen =

Hallazgos /
Discusion /
Resultados

Los analisis de asociacion indica que la edad
Unicamente tuvo una asociacion con la subescala de
Regulacion Intrinseca, aunque presenta un tamarfio de
efectoirrelevante
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