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Contextualizacion:

Objetivo

e Los profesionales de la salud, debido a las
demandas generadas por la extensa jornada
laboral, carga en el trabajo, condiciones
laborales, se ven reflejadas en la carga
emocional emocionales y multiples factores
psicosociales involucrados. Lo cual se refleja en
el trato hacia el paciente y su desempeno. Estos
aspectos hacen vulnerable al personal de salud
a desarrollar problemas relacionados con el
estrés (Rodriguez et al. 2015).

e Un estudio realizado por Ortiz (2019), sefala

que los profesionales de la salud tienen una

mayor frecuencia de ideacidén e intentos suicidas

en comparacion con la poblacidn general .

Ademds, se ha observado que los altos niveles

de sindrome de burnout en el equipo de salud

estdn asociados con un aumento del 25% en la
probabilidad de consumir ansioliticos,
antidepresivos y drogas ilegales, lo cual puede
tener un impacto significativo en la
concentraciéony el estado de alerta de los
profesionales, teniendo como consecuencia que

a su vez aumenta la probabilidad de cometer

errores médicos y accidentes en el entorno

aboral, Instrumento (%"

La presente
investigacioén tendrd
como objetivo
identificar las
dimensiones que se
encuentran mds
afectadas en
personal de salud
en relacion al
sindrome del
Bornout

En que vamos.. .-}

Teniendo en cuenta las revisiones
bibliogrdficas sobre el sindrome de
Bornout en profesionales del sector salud
y algunos reportes en América Latina,
donde se indica que los trabajadores
presentan altas puntuaciones en
agotamiento emocional y
despersonalizacion. En Colombia, la
prevalencia del sindrome llega a ser del
9.1% y agotamiento emocional en un
41.8% (Rodriguez , 2015).

Con este estudio se espera corroborar la
informacion de estudios previos, y generar
recursos de afrontamiento que les
permita a las personas tener un mejor
manejo del estrés para disminuir el
agotamiento emocional y demds
aspectos relacionados con el sindrome de
burnout.

El instrumento usado para realizar esta
investigacion , serd el cuestionario de
Maslach Burnout Inventory para el
personal de salud (MBI). Adaptado y
validado a poblacidn Latinoamericana y
Esta investigacion se enmarca en un Colombiana por Cérdoba et al., (2011).
estudio de tipo cuantitativo descriptivo Mide tres dimensiones: agotamiento
(Atoetal., 2013) emocional, despersonalizacién y falta de
Purt'c'pa",tes' realizacion personal, consta de 22
Se contard con una muestra no . . g

afirmaciones que se califican en una

probabilistica de adultos colombianos -
elegidos segun los criterios de inclusién escala de Likert de 0 (nunca) a 6 (todos

como ser mayores de edad y ser parte los dias), evaluando los sentimientos y
del personal de salud, ser activo actitudes del profesional hacia su trabajo
laboralmente y exclusién como no y hacia los pacientes. El alfa de Cronbach
aceptar la participacion voluntaria o fue de 0.76.
padecer impedimentos de tipo fisico o

mental que impidan la resolucion de

los instrumentos psicométricos.

Aspectos éticos

Teniendo en cuenta los lineamientos

de la resolucion No 008430 de 1993 por

la cual se establecen las normas

cientificas, técnicas y administrativas

Metodo

para la investigacién en salud, el
presente proyecto de investigacion
tiene en cuenta aspectos como los
mencionados el articulo 6 del capitulo
I, respecto al consentimiento
informado.
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