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EL EMBARAZO: REVISION METODOLOGIA:
SISTEMATICA DE
LITERATURA Se desarrollé un protocolo de revisidon sistemdtica basado en

la declaracién PRISMA, de manera que se realizé una
Catalina Carranzay Sara Montaiiez busqueda electrdonica de articulos cientificos en las bases de
Docente: DianaV-Rey PhD datos Medline (Pubmed), Embase y Web Of Science utilizando
Programa de Optometria descriptores DeCS y con la inclusidon de palabras claves como:
Pregnan®AND intraocular pressure. Los resultados de la

2 busqueda se exportaron a RAYYAN para la seleccién y andlisis
lNTRODUCCION: de articulos.

A nivel ocular los efectos durante el
embarazo se dividen en condiciones Figura 1. Diagrama de flujo para la seleccion de articulos
patoldgicas, cambios fisiolédgicos o

modificacidones de condiciones preexistentes.
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RESULTADOS:

Se analizd la informacidn de 26 estudios en

los cuales se analizé un total de 2.593 DlSCUSI()N Y CONSLUSIO'N:

gestantes en edades entre 18 a 45 afios; para

la medicién se usaron diferentes equipos, de

_ , Se identificaron variaciones de |la PIO en los diferentes
manera predominante el tondmetro de

trimestres del embarazo. Los resultados principales indican un
Goldmann.

, el descenso de la PIO hasta de 2 mmHg. Las gestantes deben
Todos los estudios coincidieron con un

: , requerir un acompafamiento oftalmoldgico debido al
descenso de la PIO en cada trimestre en i P 9

_ : ) incremento en las cifras tensionales oculares en el postparto,
pacientes sanas a diferencias de gestantes

o : al parecer por la requlacidn hormonal que se origina en esta
con comorbilidades relacionadas al P P 9 9 9

embarazo. Sl
Se identificé un incremento en la PIO en
gestantes con comorbilidades relacionadas a
aumento de la presién arterial como
preeclampsia hasta de 2 mmHg con relacidn

a las normotensas.
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