
La relación de pareja como factor protector del ajuste emocional en mujeres españolas en tratamientos de 
reproducción asistida.
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Instrumentos Variables
DERA. Cuestionario de Desajuste 
Emocional y Recursos Adaptativos 
en Infertilidad (Moreno, Antequera y 
Jenaro, 2008)

Desajuste Emocional
Indicadores o sintomatología ansiosa o depresiva en infertilidad.

DAS. Escala de Ajuste Diádico (G.B. 
Spanier, 2017)

Ajuste Diádico
Percepción de la calidad de relación de pareja medida en cuatro 
subescalas: Consenso, Satisfacción, Expresión Afectiva y Cohesión.

Encuesta Sociodemográfica

Factores Sociodemograficos
Edad, Nacionalidad, Orientación Sexual, Oficio, Nivel Educativo, 
Datos del tratamiento, Tiempo de Relación, Tiempo buscando 
Concebir
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Variable n %
Tiempo de Relación

1-5
6->10

80
180

30.7
69.3

Tiempo Buscando Concebir
1-4
>4

183
77

70.5
29.1

No. Tratamientos Fallidos
Ninguno
1-3
>3

109
122
29

41.9
46.8
11.3

Subescalas del DERA

𝑥 S

Rangos

Bajo Medio Alto

n n n

Desajuste Emocional 47 29.4 87 109 64

Recursos Adaptativos 44.6 29.9 84 92 84
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Desajuste Emocional Ajuste Diadico

Desajuste Emocional

Correlación Pearson 1 -,312**

Sig. (2-tailed) ,000

N 260 260

Ajuste Diadico

Correlación Pearson -,312** 1

Sig. (2-tailed) ,000

N 260 260
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