Guia para los Desordenes
Musculo esqueléticos en

vendedores informales del
municipio de Facatativa -
Cundinamarca

S

Los desordenes musculo esqueleticos
son enfermedades potencialmente
incapacitantes, pero prevenibles, se
busca identificar y prevenir los
afectaciones que pueden causar
aplicando meétodos que evaluaran en
qué nivel de riesgo se encuentran y
hacer unas pautas correctivas, estos
vendedores no cuentan con cobertura
de seguridad social en salud y
pensiones.

Resultados / hallazgos

» Se evaluaron a 9 vendedores informales
e Llevan mas de 6 aios en ese trabajo con
una puntuacién 44,4% A 55.6 %
* Tiempo trabajado 11 horas 44,4%
e Diagnosticos del cuestionario nordico

mas alto para:
o Espalda alta (Region dorsal) 55.6% ¢Cuanto tiempo lleva trabajando Espalda baja
o Espalda baja (region lumbar) 55.6% de vendedor ambulante? (regién lumbar)

Es un estudio observacional descriptivo
de corte transversal cuantitativo,
aplicado a los vendedores informales de
Facatativa - Cundinamarca, con una
muestra por conveniencia, proyectado
por fases:

1 Formulacion de la idea

2 Aplicacion de los formularios

3 Interpretacion

4 Resultados

Discusién / aportes

Yeimi Katterine Higuera
Copete
Estudiante

Se recomienda que los vendedores
informales empiecen a aplicar estos items:
*Pausas Activas.

*Educacion postural.
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