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INTRODUCCION

Las personas con trastorno mental grave (TMG) son aquellas que

PREGUNTA DE INVESTIGACION

padecen de enfermedades psiquiatricas, como la esquizofrenia, :Cual es el efecto de las intervenciones con

trastornos depresivos, trastorno depresivos recurrentes sicosis N . .. . . ..
P ’ P YP actividad fisica o ejercicio en la condicion fisica 'y

paranoides. Segun, el Manual Diagnostico y Estadistico de los bienestar general de personas con Trastorno Mental

Trastornos Mentales (DMS5). Estas personas enfrentan miiltiples

Grave?
dificultades en su condicion fisica, las cuales pueden influir

negativamente en su calidad de vida.

Identificar cuales son los protocolos de

OBJETIVOS |
intervencién con actividad fisica y ejercicio Identificar qué tipo de intervencion es la mas

implementados en personas con TMG. . recomendable para este tipo de poblacién con TMG.

|‘
N7

4

Analizar los resultados en la condicion fisica y variables
psicologicas de las intervenciones con actividad fisica y
| ejercicio en los estudios encontrados.

= = METODOLOGIA
entec de Palabaras claves - Estrategia de bt:lsqueda"
Guia . “ Salud Mental, Trastorno severe mental disorder'" OR
||.1formac.|on mental grave, "mental health"OR
: iesc:;a;:;'; RAAAR) SCI::ETWZ:QC"’ ..+*®  Esquizofrenia, Trastorno "B "schizophrenia"OR "bipolar
’ Bipolar, Ejercicio Fisico, disorder" OR "severe depression"

Scopus y Web Actividad Fisica. AND "physical activity” OR

of Science "ohysical exercise" AND "adults ")

Extraccion de datos

Evaluacion de la calidad Matriz Excel

metodologica
Escala PEdro: Estudios Aleatorizados

, , Autor y ano de Publicacion
Escala TREND: Estudios No Aleatorizados

Caracteristicas de la poblacion

L FEETRTRY

Caracteristicas del programa de
Criterios de elegibilidad cjercicio

Articulos en idioma espaiol, inglés o

ortuques; personas diagnosticadas con . ., .
POTTHGHES: P J Supervision y adherencia al programa

trastorno mental grave; adultos de al menos 18
anos; ensayos clinicos controlados aleatorios,
experimentales, cuasiexperimentales; y que el

articulo incluya intervencion de actividad Resultados en la condicion fisica

<4

fisica estructurada para la salud.



RESULTADOS

Registros identificados a Registros adicionales
traveés de la busqueda en identificados a través de
bases de datos otras fuente

n=32/8 n=2

%_J

Registros después de eliminar duplicados
n=3156

v

Registros

Ildentificacion

Seleccion

seleccionados para Registros excluidos

<

revision a detalle n=48
n=124

* Estudios excluidos y

Registros evaluados razones de exclusion
para elegibilidad == TREND=12
n=7/2 PEDRO=23
Categorias analisis=19

Elegibilidad

Estudios incluidos en la revision sistematica
Nn=18

Estudios incluidos

Condicion cardiovascular

Expe Control
Autor Cualidad Tamaiio de efecto |Tamafio de efecto
Keller-Varady et al. (2023) BMWT 0,58 0,17
Curcic et al. (2017) mL kg—1-min-1) 1,02 0.07
Andersen et al. (2020) (VO2 max)mL-kg—1-min—1 -0,12 0,00
Andersen et al. (2020) FCmax -0,05 -0,06
Andersen et al. (2020) FCreposo 0,00 0,21

Fuerza

Expe Control
Autor Cualidad Tamafio de efecto  |Tamafio de efecto
Keller-Varady et al. (2023) 30s5TS 1,00 0,00
Migard et al. (2023) 3085TS 0,88 0,43
Migard et al. (2023) Stair Test 0,15 0,03
- Prensa inclinada
Migard et al. (2023) (Watts) 0,49 0,28
Migard et al. (2023) Eficiencia al caminar % 0,45 0,80
Silva et al. (2015} 1EM Pres banca 3.1/ 0,43
Silva et al. (2015) 1RM Traccion veriical 2,71 0,86
Silva et al. (2015) 1EM Prensa 2.55 0,43
Silva et al. (2015) 1EM Flexion de piernas 6,11 2.19
Silva et al. (2015} 1EM Abdominal 3,06 1,10
Silva et al. (2015) 1RM flexion brazos 6,20 2,23
Silva et al. (2015) 1RM Extension de brazos 6,28 1,08

Mixto
Autor Cualidad Tamafio de efecto

Silva et al. (2015} 1EM Pres banca 1,10
Silva et al. (2015} 1EM Traccion veriical 4.34
Silva et al. (2015) 1EM Prensa 1,32
Silva et al. (2015} 1BM Flexion de piemas 4.66
Silva et al. (2015} 1EM Abdominal 2,48
Silva et al. (2015} 1BM flexion brazos 3,92
o] (2015) 3,48

wva et al.

1EM Extension de brazos

TAMANO DEL EFECTO

CARACTERISTICAS DE LOS
ESTUDIOS

Se revisaron 18 estudios publicados en ingles
entre 2014 y 2024, de los cuales 8 fueron
ensayos controlados aleatorios y 10 estudios
experimentales no aleatorizados. Los tamanos
de muestra variaron entre 11y 180 personas,
con un total de 825 participantes de 18 a 65
anos. Los estudios incluyeron poblaciones con
esquizofrenia (7 estudios), trastorno bipolar
(2), psicosis (4), depresion mayor (4), y
combinaciones de trastorno bipolar, depresion
mayor y esquizofrenia (2). Se evaluaron
efectos en la composicion corporal, condicion
cardiovascular, fuerza o flexibilidad tras
programas de actividad fisica. La muestra

incluyo tanto hombres (48,12%) como mujeres
(50,54%).

Autor Medidas Psicologias

Hsiu et al. (2015} BAI
Hsiu et al. (2015} BDI
Gourgouvelis et al. (2018) |BDI I
Keller et al. (2023) BDI Il (Puntos)
Korman et al. (2020) BPRS 18 itmes
Korman et al. (2018) BPRS 18 itmes
ailva et al. (2015) CDSS
ailva et al. (2015) CDSS
Sylvia et al. (2019) CGI-BP
Firth et al. (2016) DASS
Suen et al. (2023) DASS 21
Gourgouvelis et al. (2018) |HADS Ansiedad (7 it}
Gourgouvelis et al. (2018) |HADS Depresion
Lafer et al. (2023) MADRS
Keller et al. (2023) MADRS (Puntos)
Sylvia et al. (2019) MADRS (Funtos)
Firth et al. (2016) PANSS
Hsiu et al. (2015) PANSS
Curcic et al. (2017) PANSS
ailva et al. (2015) PANSS
ailva et al. (2015) PANSS
Korman et al. (2020) SANS
Korman et al. (2018) SANS
Lafer et al. (2023) YMRS
Sylvia et al. (2019) YMRS - Mania




Discusion

Los programas de ejercicio, tanto de fuerza como aerobico, demostraron tener un efecto beneficioso
sobre los parametros de condicion fisica en la poblacion con Trastornos Mentales Graves (TMG). Los
mayores efectos se observaron en los estudios que aplicaron programas de ejercicio enfocados en la
fuerza, aunque estos presentaron un tamano de efecto pequeno en lo que respecta a la composicion
corporal. Por otro lado, los programas de ejercicio aerobico mejoraron los parametros de VO2max, con un
tamano de efecto moderado.

Los parametros de composicion corporal, como el indice de masa corporal (IMC), la circunferencia de la
cintura y los porcentajes de grasa corporal, no parecen mejorar unicamente con la inclusion de programas
de ejercicio. Para lograr un mayor impacto en estos indicadores, es necesario combinar las intervenciones
con cambios en los habitos alimenticios hacia una dieta saludable. Esta combinaciéon no solo aumenta la
efectividad del tratamiento, sino que tambien reduce el riesgo de padecer o morir a causa de
enfermedades cardiovasculares.

CONCLUCIONES

Se concluye que los entrenamientos con fuerza aportan mejores resultados en la condicion fisica que
solamente incluir entrenamiento de resistencia cardiovascular entre otras actividades, ademas de esto el
entrenamiento con fuerza responde de manera significativa para reducir el comportamiento de las
escalas de sintomatolodgicas de la enfermedad. Sin embargo, muchos de los estudios tuvieron altos

niveles de desercion por diferentes motivos, seria interesante profundizar cuales pueden ser los
causantes de la misma, para futuras investigaciones.

Los estudios encontrados nos muestran que no existen cambios significativos en a la composicion
corporal y que posiblemente sea mejor hacer uso de otras estrategias motivacionales que estén
relacionadas con unos buenos habitos alimenticios, al mismo tiempo que se practica actividad fisica.
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