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Evaluación de la calidad
metodológica
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 EFECTOS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA ESTRUCTURADA EN LA
CONDICIÓN FÍSICA DE PERSONAS CON TRASTORNO MENTAL

GRAVE (TMG): REVISIÓN SISTEMÁTICA

Palabaras claves 
Salud Mental, Trastorno

mental grave,
Esquizofrenia, Trastorno
Bipolar, Ejercicio Físico,

Actividad Física.​

Identificar cuáles son los protocolos de
intervención con actividad física y ejercicio

implementados en personas con TMG. 

Analizar los resultados en la condición física y variables
psicológicas de las intervenciones con actividad física y

ejercicio en los estudios encontrados. 

Identificar qué tipo de intervención es la más
recomendable para este tipo de población con TMG. 

Autor y año de Publicacion

Características de la población 

Características del programa de
ejercicio 

Supervisión y adherencia al programa 

Resultados en la condicion fisica

 Las personas con trastorno mental grave (TMG) son aquellas que
padecen de enfermedades psiquiátricas, como  la esquizofrenia,

trastornos depresivos, trastorno depresivos recurrentes y psicosis
paranoides. Según, el Manual Diagnóstico y Estadístico de los

Trastornos Mentales (DMS5).  Estas personas enfrentan múltiples
dificultades en su condición física, las cuales pueden influir

negativamente en su calidad de vida.

metodología

OBJETIVOS

Criterios de elegibilidad
 Artículos en idioma español, inglés o

portugués; personas diagnosticadas con
trastorno mental grave;  adultos de al menos 18
años;  ensayos clínicos controlados  aleatorios ,
experimentales, cuasiexperimentales; y que el

artículo incluya  intervención de actividad
física estructurada para la salud.

   ¿Cuál es el efecto de las intervenciones con
actividad física o ejercicio en la condición física y

bienestar general de personas con Trastorno Mental
Grave? 
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Registros identificados a
través de la búsqueda en

bases de datos
n=3278

Registros adicionales
identificados a través de

otras fuente
n=2

Registros después de eliminar duplicados
n=3156

Registros
seleccionados para

revisión a detalle
n=124

Registros excluidos
n=48

Registros evaluados
para elegibilidad

n=72

Estudios excluidos y
razones de exclusión 

TREND= 12
PEDRO=23
Categorías análisis=19

Estudios incluidos en la revisión sistemática
n=18
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RESULTADOS

Características de los
estudios 

Se revisaron 18 estudios publicados en inglés
entre 2014 y 2024, de los cuales 8 fueron
ensayos controlados aleatorios y 10 estudios
experimentales no aleatorizados. Los tamaños
de muestra variaron entre 11 y 180 personas,
con un total de 825 participantes de 18 a 65
años. Los estudios incluyeron poblaciones con
esquizofrenia (7 estudios), trastorno bipolar
(2), psicosis (4), depresión mayor (4), y
combinaciones de trastorno bipolar, depresión
mayor y esquizofrenia (2). Se evaluaron
efectos en la composición corporal, condición
cardiovascular, fuerza o flexibilidad tras
programas de actividad física. La muestra
incluyó tanto hombres (48,12%) como mujeres
(50,54%).

TAMAÑO DEL EFECTO



Los programas de ejercicio, tanto de fuerza como aeróbico, demostraron tener un efecto beneficioso
sobre los parámetros de condición física en la población con Trastornos Mentales Graves (TMG). Los
mayores efectos se observaron en los estudios que aplicaron programas de ejercicio enfocados en la
fuerza, aunque estos presentaron un tamaño de efecto pequeño en lo que respecta a la composición
corporal. Por otro lado, los programas de ejercicio aeróbico mejoraron los parámetros de VO2max, con un
tamaño de efecto moderado.
Los parámetros de composición corporal, como el índice de masa corporal (IMC), la circunferencia de la
cintura y los porcentajes de grasa corporal, no parecen mejorar únicamente con la inclusión de programas
de ejercicio. Para lograr un mayor impacto en estos indicadores, es necesario combinar las intervenciones
con cambios en los hábitos alimenticios hacia una dieta saludable. Esta combinación no solo aumenta la
efectividad del tratamiento, sino que también reduce el riesgo de padecer o morir a causa de
enfermedades cardiovasculares.

Concluciones

Se concluye que los entrenamientos con fuerza aportan mejores resultados en la condición física que
solamente incluir entrenamiento de resistencia cardiovascular entre otras actividades, además de esto el
entrenamiento con fuerza responde de manera significativa para reducir el comportamiento de las
escalas de sintomatológicas de la enfermedad. Sin embargo, muchos de los estudios tuvieron altos
 niveles de deserción por diferentes motivos, sería interesante profundizar cuales pueden ser los
causantes de la misma, para futuras investigaciones.

Los estudios encontrados nos muestran que no existen cambios significativos en a la composición
corporal y que posiblemente sea mejor hacer uso de otras estrategias motivacionales que estén
relacionadas con unos buenos hábitos alimenticios, al mismo tiempo que se practica actividad física.
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